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HEAVE AWAY
Choregraphe:Gerard Murphy (Septembre 1999)

Niveau : Intermédiaire
Danse en ligne :  32 comptes, 4 mûr
Musique : Heave Away (The Fables) – 135 BPM – intro 8 temps

1 – 8 RIGHT & LEFT SHUFFLE FORWARD, TAP, KICK, COASTER STEP  
1 & 2 Shuffle avant DGD
3 & 4 Shuffle avant GDG
5, 6 Pointer pied D au pied G + kick pied D avant
7 & 8 Pied D arrière + assembler pied G au pied D + pied D avant

9 – 16   HEEL, 1/2 TURN RIGHT, COASTER STEP, HEEL SWITCHES, CLAP TWICE      
1, 2      Talon G avant + ½ tour à droite (poids sur pied G)
3 & 4    Pied D arrière + assembler pied G au pied D + pied D avant
5 &       Talon G avant + assembler pied G au pied D
6 &       Talon D avant + assembler pied D au pied G
7 & 8    Talon G avant + taper des mains 2 fois

17 – 24 AND SHUFFLE FORWARD, SCUFF, HITCH, STEP, 1/4 TURN LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK STEP  
& 1 & 2  Assembler pied G au pied D + shuffle avant DGD
3 & 4      Scuff pied G avant + lever genou G en glissant sur pied D + assembler pied G au pied D
5 & 6   ¼ tour à gauche & shuffle de côté vers la droite DGD
7, 8   Rock pied G arrière + revenir sur pied D

25 – 32 S  IDE, BEHIND, COASTER STEP, STEP, PIVOT 1/2 TURN LEFT, KICK BALL CHANGE  

1, 2  Pied G à gauche + croiser pied D derrière pied G
3 & 4  Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant
5, 6  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche (poids sur pied G)
7 & 8  Kick pied D avant + plante pied D légèrement arrière + pied G sur place

TAG :  À faire une fois seulement, après avoir complété la danse 2 fois (mur de 6h00)

1 – 8  COASTER STEP FORWARD & BACK – REPEAT

1 & 2   Pied D avant + assembler pied G au pied D + pied D arrière (balancer bras vers l’arrière)
3 & 4   Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant (balancer bras vers l’avant)
5 & 6   Pied D avant + assembler pied G au pied D + pied D arrière (balancer bras vers l’arrière)
7 & 8   Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant (balancer bras vers l’avant)

                                                                Et on recommence .......................
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