GOOD TIME (The Dance From The Video)

Chorégraphié par Jenny Cain

Niveau : Débutant

Danse en ligne : 48 comptes, 4 murs
Musique: Good Time — Alan Jackson
Départ : Aprés le 32éme compte

1-8 TOE STRUTS FORWARD, RIGHT LEFT

1-2 Plante du PD en avant, poser le talon du PD
3-4 Plante du PG en avant, poser le talon du PG
5-6 Plante du PD en avant, poser le talon du PD
7- Plante du PG en avant, poser le talon du PG

9-24 TOUCHES AND “TURNING VINES"

1-4 Toucher la pointe du PD a D, ramener PD a c6té du PG, recommencer

5-8 Exécuter V4 de tour a D en déposant PD devant, sur le PD exécuter un %z tour D en déposant le PG en arriére,
exécuter 74 de tour a D en déposant le PD a D, PG pointé a cété du PD

1-4 Toucher la pointe du PG a G, ramener PG a c6té du PD, recommencer

5-8 Exécuter V4 de tour a G en déposant PG devant, sur le PG exécuter un %z tour G en déposant le PD en arriére,
exécuter 74 de tour a G en déposant le PG a G, PD pointé a coté du PG

25-32 THREE STEP HITCHES BACK, HOP CROSS ¥4 TURN

1-2 Hitch, lever le genou D en le croisant devant la jambe G, PD pas en arriére

3-4 Hitch, lever le genou G en le croisant devant la jambe D, PG pas en arriere

5-6 Hitch, lever le genou D en le croisant devant la jambe G, PD pas en arriére

7-8 Hop, en sautant 1égérement PG glisse derriére PD, PD croisé devant PG, Hop, en sautant Iégérement exécuter
Ya de tour & G et terminer pieds joints, poids du corps (PDC) sur PG

33-40 "TUSH PUSH"

1&2 Triple step en avant, PD en avant, PG rejoint PD, PD en avant
3-4 Rock step Forward, PG devant, revenir sur PD derriere

5-6 Triple step back, PG en arriére, PD rejoint PG, PG en arriére
7-8 Rock PD step Back, PD derriere, revenir sur PG devant

41-48 SHIMMIES
1-4 PD a D, exécuter un shimmy en remuant les épaules, PG rejoint PD, Hold temps mort

5- PD a D, exécuter un shimmy en remuant les épaules, PG rejoint PD, Hold temps mort

Et on recommence...........cccceeenn...
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