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ELECTRIC    REEL
Chorégraphié par Robert & Regina Padden

Niveau : Novice 
Danse en ligne :  32 comptes, 4 mur
Musique : "Lord Of The Dance" (Michael Flatley) - 104-130+ BPM
                  ''Cry Of The Celts'' – Ronan Hardiman - Lord Of The Dance – 126 BPM

1-8          SIDE RIGHT, CHASSE STEP & HEEL SWITCHES  
1-2  Step D à D – pause
Bras tendus à G, regard à G – retour de la tête et bras en place
& Step G à coté PD
3&4 TRIPLE latéral D : step D à D – ball G rejoint PD – step D à D
5& TOUCH talon G devant – step G à coté PD
6& TOUCH talon D devant – step D à coté PG
7-8 TOUCH talon G devant – CLAP

9-16        SIDE LEFT, CHASSE STEP & HEEL SWITCHES  
1-2 Step G à G – pause
Bras tendus à D, regard à D – retour de la tête et bras en place
& Step D à coté PG
3&4 TRIPLE latéral G : step G à G – ball D rejoint PG – step G à G
5& TOUCH talon D devant – step D à coté PG
6& TOUCH talon G devant – step G à coté PD
7&8 TOUCH talon D devant – step D à coté PG – step G à coté PD

17-24      APPLEJACKS/FANCY FEET. CROSS & SHUFFLE STEP, SCUFF, HITCH & SCOOT  
&1 TWIST G talon PD sur ball PD + TWIST G pointe PG sur talon PG – revenir au centre
&2 TWIST D talon PG sur ball PG + TWIST D pointe PD sur talon PD – revenir au centre
&3 TWIST G talon PD sur ball PD + TWIST G pointe PG sur talon PG – revenir au centre
&4 TWIST D talon PG sur ball PG + TWIST D pointe PD sur talon PD – revenir au centre
& HOOK D devant genou G
5&6 TRIPLE avant D : step D en avant – PG rejoint PD – Step D en avant
7& SCUFF G devant – SCOOT D devant + HITCH genou G
8 Step G devant G

25-32      CROSS & SHUFFLE STEP, SCUFF ¾  TURN RIGHT, COASTER STEP, HOLD & JUMP  
& HOOK D devant genou G
1&2 TRIPLE avant D : step D en avant – PG rejoint PD – Step D en avant
3 SCUFF G devant
&4 ¾ tour D, step D sur place – step G en arrière 9 h
5& COASTER STEP D : step D sur ball en arrière – PG sur ball à coté PD
6 Step D en avant D
7-8 Pause – JUMP en avant PDC sur G

           Et on recommence........................


