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E & J SWING
Chorégraphié par DJ Dan & Wynette Miller

Niveau :, Débutant
Danse Partner :  32 comptes
Musique: Used Hearts For Sale – Gary Allan 136 Bpm
                 She's Not You - John Dean - 124 Bpm
                 What A Merry Christmas This Could Be - George Strait - 120Bpm
Départ : Débuter sur le mot ''Sale'' quand il chante "Used heart for sale".

Position de depart: Open double hand Homme face OLOD, Femme face ILOD, Les pas décrit sont ceux de
l'homme, ceux de la femme sont l'opposé.

1-8 CHASSE, BACK ROCK STEP, CHASSE, BACK ROCK STEP ¼ TURN
1&2  PG à G, PD à côté du PG, PG à G
3-4 Rock PD derrière, retour sur PG
5&6  PD à D, PG à côté du PD, PD à D
                           Lâcher la main D de la Femme
7-8 Rock PG derrière, ¼ tour à G sur PG, retour sur PD
                     Face LOD position Right Open Promenade

9-16 SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP
1&2 Shuffle GDG en avançant
3&4  Shuffle DGD en avançant
5-6 Rock PG devant, retour sur PD
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

17-24 CHANGE SIDES CHASSE, BACK ROCK STEP, BACK ROCK STEP
Lâcher la main G de la Femme, l'Homme passe derrière la Femme
1&2 PD à D, PG à côté du PD, PD à D
                         Prendre la main D de la Femme
3-4 Rock PG derrière, retour sur PD
                     Lâcher la main G de la Femme, l'Homme passe derrière la Femme
5&6  PG à G, PD à côté du PG, PG à G
                        Prendre la main G de la Femme
7-8  Rock PD derrière, retour sur PG

25-32 SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, JAZZ BOX ¼ TURN
1&2  Shuffle DGD en avançant
3&4  Shuffle GDG en avançant
5-8 Croiser PD devant PG, PG derrière, ¼ tour à D, toucher PG à côté du PD
                        Prendre la main D de la Femme, Position de départ, Double Hand Hold

                                                                            Et on recommence ................................




