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CHEYENNE ou Cheyenne Shuffle

Niveau  Débutant 
Danse  en Ligne:24 comptes 4 murs 
Musiques : I Feel Lucky (Mary Chapin Carpenter)
                   Beers And Bones (John Michael Montgomery)
Départ : 32ème compte

1-8 HEEL FORWARD, IN STEP, FORWARD TOGETHER, ¼ TURNING LEFT
1-2 Toucher le talon G devant, ramener pied G à côté du pied D,
3-4 Toucher le talon G devant, ramener pied G à côté du pied D, et changer le poids du corps.
5-6 Toucher le talon D devant, ramener pied D à côté du pied G,
7-8 Toucher le talon D devant, exécuter ¼ de tour à G sur le pied G en levant le genou D pied D
         vers l’arrière.

9-16 WALK BACK , TOE BACK, STEP SLIDE STEP FORWARD, SCUFF RIGHT
1-2-3 Reculer Pieds D G D,
4 Toucher la pointe du pied G derrière.
5-6  Pied G pas en avant, ramener pied D à côté du pied G en le laissant traîner au sol.
7-8 Pied G pas en avant, lancer le pied D devant en frôlant le talon au sol.

17-20 CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH
1-2 Croiser le Pied D devant le G en gardant le poids du corps sur le D, pied G à G.
3-4 Croiser le Pied D derrière le G en gardant le poids du corps sur le D, toucher la pointe du
        pied G sur le côté G.

21-24 CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER
5-6 Croiser le Pied G devant le D en gardant le poids du corps sur le G, pied D à D.
7-8 Croiser le Pied G derrière le D en gardant le poids du corps sur le G, ramener le pied D à
       côté du G.

                                                                   Et on recommence....................................


