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ATOMIK  POLKA
Chorégraphie : Bastiaan Van Leeuween

Niveau:, Intermédiaire 
Danse en ligne:  64 comptes, 4 murs
Musique: Turbo Polka par Atomik Harmonik - Travis Tritt - Still In Love With You
Départ : Après le 52ème compte

1-8 RIGHT SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT ,SIDE SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT SHUFFLE BACK, COASTER STEP
1&2 TRIPLE avant D : Pas  D en avant -PG rejoint PD – Pas D en Avant 
3&4  ¼ tour à D, TRIPLE Latéral G : Pas G à G – Ball D Rejoint PG – PAS G à G
5&6  ¼ tour à D, TRIPLE arrière D  :Pas D arrière – PG rejoint PD – Pas D  en arrière 
7&8 COASTER STEP G : Pas G  sur Ball en arrière – Pas D  sur ball à coté PG Pas G en avant

9-16 DIAGONAL FORWARD GALLOPS RIGHT AND LEFT WITH TOUCHES
1&2  TRIPLE avant D : Pas D en avant – PG rejoint PD – Pas D en avant
&3-4 PG rejoint PD – Pas D en avant – TOUCH  G à coté PD
5&6 TRIPLE avant G : Pas G en avant – PD rejoint PG  - Pas G en avant 
&7-8 PD rejoint PG  - Pas G en avant – TOUCH D à coté PG

17-24  HEEL TAPS, COASTER STEP, HEEL TAPS, SAILOR STEP TURNING ¼ LEFT
1-2 TOUCH talon D devant  - TOUCH talon D devant  
3&4 COASTER STEP D : Pas D sur ball en arrière  - Pas G sur ball à coté PD -Pas D en avant 
5-6 TOUCH talon G devant – TOUCH talon G devant
7&8 SAILOR STEP G : Pas G croisé derrière PD - ¼ tour G, pas D à coté PG, Pas G à G

25-32 HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP, TWICE, TWICE 
1&2 Toucher talon D devant, Pas D à côté du PG, toucher talon G devant
&3&4 Pas G à côté du PD, toucher talon D devant, taper des mains x2
&5&6 Pas D à côté du PG, toucher talon G devant, Pas G à côté du PD, toucher talon D devant
&7&8&  Pas D à côté du PG, toucher talon G devant, taper des mains x2, PG à côté du PD

33-40 SHUFFLES TURNING ¼ RIGHT X4 (FULL TURN)
1&2 Shuffle DGD en avançant ¼ tour à D
3&4 Shuffle GDG en avançant ¼ tour à D
5&6  Shuffle DGD en avançant ¼ tour à D
7&8 Shuffle GDG en avançant ¼ tour à D

41-48 FULL TURN RIGHT, TOUCH & CLAP, FULL TURN  LEFT, TOUCH & CLAP
1-4 ¼ tour à D, Pas D en avant - ½ tour à D, PG en arrière - ¼ tour à D, Pas D à D TOUCH G à coté PD 

+CLAP
5-8 ¼ tour à G, Pas G en avant - ½ tour à G, PD en arrière - ¼ tour à G, Pas G  à G TOUCH D à coté PG

 + CLAP 
Taper des mains sur les comptes 4 et 8



ATOMIK POLKA........................................Suite

49-56 SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP, FULL TURN  LEFT, STEP, TOUCH
1&2 TRIPLE arrière D : Pas  D en arrière - PG rejoint PD  - Pas D en arrière 
3&4 COASTER STEP G : PG sur le ball  derrière, PD sur le ball à côté du PG, PG en avant
5-8 ½ tour à G, PD derrière en PG - ½ tour à G, PG en avant - PD en avant - Toucher  PG à côté PD 

57-64 HIP BUMPS, TOUCH, SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP
1-4 Pas G à G et coup de hanche à G, coup de hanche à D, à G, toucher pointe PD à côté du PG
5&6 TRIPLE arrière D : Shuffle DGD en reculant
7&8 COASTER STEP G : PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

                                                             Et on recommence................................


