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   ALIFIE 
Chorégraphe : Carlo Larsen (Norvège) – octobre 2006 

Niveau : Débutant
Danse en ligne : 32 temps 4-murs
Musique : Alfie (Lily Allen) [120] 

1 – 8 : Walk Back x3, Hitch, Walk Forward x3, Kick 
1 – 3 PD derrière, PG derrière, PD derrière 
4 Monter genou G et clap 
5 – 7  PG devant, PD devant, PG devant 
8 Kick D devant et clap 

9 – 16 : Rolling Vine Right, Touch, Rolling Vine Left, Touch 
1 ¼ de tour à droite et PD devant 
2 ½ tour à droite et PG derrière 
3 ¼ de tour à droite et PD à droite 
4 Touche pteG à côté du PD et clap 
5 ¼ de tour à gauche et PG devant 
6 ½ tour à gauche et PD derrière 
7 ¼ de tour à gauche et PG à gauche 
8 Touche pteD à côté du PG et clap 

17   -  24 : Cross Rock, Side, Cross Rock, Side, Step, Pivot ½ Left, Stomp x2   
1 & 2 Rock D croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
3 & 4 Rock G croisé devant PD, revenir sur PD, PG à gauche 
5 – 6 PD devant, ½ tour à gauche et PG 
7 – 8 Stomp PD à côté du PG, stomp PG à côté du PD 

25 -     32 : Cross Rock, Side, Cross Rock, Side, Step, Pivot ¼ Left, Stomp x2   
1 & 2 Rock D croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
3 & 4 Rock G croisé devant PD, revenir sur PD, PG à gauche 
5 – 6 PD devant, ¼ tour à gauche et PG 
7 – 8  Stomp PD à côté du PG, stomp PG à côté du PD 

                                                        Et en recommence .......................


